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CIS Bambini- und Junioren-Tennisschule 
Wintersaison 2010-2011 

 
Kurse A) 25. Oktober – 23. Dezember 2010 (9x) 

B) 10. Januar – 08. April 2011 (11x, ohne 07.-20. Febr.) 

Tage Montag – Freitag / pro Woche 1 x 60 Minuten 

 Winter-Gruppenkurse für  

 Bambini   Jahrgang 01 und jünger 
 Junioren / Juniorinnen Jahrgang 91 - 00  

Bitte gewünschte Daten und Zeiten auf der Rückseite des 
Anmeldetalons ankreuzen! 

Leitung Trainerteam CIS sportS Solothurn 
 unter der Leitung von Thomas Gerber 
 
Gruppenkurse Bambini/Junioren 60 Minuten 08 – 17 h 17 – 22 h 
Bambini   3er Gruppen pro Person/Lektion à 60’ Fr. 23.-- Fr. 28.-- 
                 4er Gruppen  Fr. 20.-- Fr. 25.-- 
Junioren  3er Gruppen pro Person/Lektion à 60’ Fr. 25.-- Fr. 30.-- 
                 4er Gruppen  Fr. 23.-- Fr. 28.-- 

Anmeldung CIS sportS Solothurn 
Hans-Huber-Str. 43, 4502 Solothurn 
� 032/623 66 66 / Telefax 032/623 77 03 
E-Mail: info@cissolothurn.ch  
www.cissolothurn.ch  

� -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ANMELDETALON „Winter-Tennis“ für ���� Bambini ���� Junioren 

���� Kurs A ���� Kurs B 
Name:  

Vorname: 

Vorname eines Elternteiles: 
 
 

Adresse: PLZ/Ort: 
 

Tel. P: Geb. Datum: 
 

E-Mail: Gewünschter Tag und Zeit: 
(bitte auf Rückseite ankreuzen) 

Spielstärke und 
Kurseinteilung: 
(gemäss Rückseite) 

 

Datum: Unterschrift der Eltern: 
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SPIELSTÄRKEN- UND KURSEINTEILUNG 
 
KURS ZIEL ANFORDERUNGEN 
   
Anfänger 1 Spielerisches mit Ball und 

Schläger 
 

   
Anfänger 2 Erste Versuche mit Vh., Rh., 

Volley und Service im Kleinfeld 
 

   
Fortgeschrittene 1 Grundkenntnisse erlernen 

Einführung in Vh., Rh., Volley, 
Smash und Service 

 

   
Fortgeschrittene 2 Grundkenntnisse festigen 

Schulung der Grundschläge 
Eingeführt in Vh., Rh., Volley, 
Smash und Service 

   
Fortgeschrittene 3 Erlernen von Spezialschlägen 

(Topspin/Slice und 1. und 2. 
Aufschlag) 

Beherrscht die Grundschläge 

   
Wettkampf 1 Festigen der Spezialschläge 

Verschiedene Spiel- und 
Wettkampfformen 

Beherrscht alle Grundschläge 
Eingeführt in Spezialschläge 

   
Wettkampf 2 Beginnt mit Turniertennis 

Einführung und Anwendung 
einfacher taktischer 
Wettkampfformen (mental) 

Beherrscht die Grund- und 
Spezialschläge im Wettkampf 
R8/9 und Nichtlizenzierte 

   
Wettkampf 3 Verbessern und erweitern der 

technischen und taktischen 
Möglichkeiten im Wettkampf 

Kann einfache taktische 
Spielzüge im Wettkampf 
anwenden. R7 bis ... 

 
 

Bitte hier gewünschte Spielzeiten eintragen: (1 = sehr erwünscht, 2 und 3 = möglich) 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
09.00 – 10.00      
10.00 – 11.00      
13.00 – 14.00      
14.00 – 15.00      
15.00 – 16.00      
16.00 – 17.00      
17.00 – 18.00      

 
Ausfallstunden können an im Voraus festgelegten Daten nachgeholt 
werden! 


